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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-23-563535

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at godkende dagsorden.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 2: Meddelelser

00.22.00-P35-23-563535

Resume

Orientering, information og referater til udvalget.

Uddybende bemærkninger

1. Almindelig orientering.
2. Orientering om Projekt Sød Balance: Reduktion af børns sukkerindtag i Tårnby.
3. Orientering om tilsyn på Kollektivboligerne Televænget.

Styrelsen for Patientsikkerhed har udsendt udkast til tilsynsrapport i høring til Kollektivboligerne Televænget efter
besøg den 09-07-2024. Høringsperioden er en mulighed for at påpege faktuelle forhold i rapportudkastet.
Høringsfristen er på 21 dage. Når den endelig rapport modtages kommer den til udvalget for behandling.
Der afventes fortsat tilsynsrraport vedr. Kollektivboligerne Televænget fra Socialtilsynet.

4. Svar på orientering vedr. tandregulering.

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at tage punkterne til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag

Punkt 2 - Bilag A - Projekt Sød Balance Reduktion af børns sukkerindtag i Tårnby

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 3: Efterretning vedrørende Ankestyrelsens afgørelser

00.22.00-P35-23-563535

Resume

Afgørelser fra Ankestyrelsen fremlægges.

Uddybende bemærkninger

Bilag A - afgørelse i sag om merudgifter

Medhold

Bilag B - afgørelse i sag om afslag på boligindretning i form af fjernelse af badekar og etablering af bruseniche

Medhold

Bilag C - afgørelse i sag om afslag på kompressionsstrømper

Hjemvist

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at tage afgørelserne til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 4: Præsentation af kapacitetsundersøgelse

02.00.00-A00-23-559729

Resume

Center for By, Miljø og Klima har i samarbejde med Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed og Center for
Økonomi, Indkøb og Dataunderstøttelse udarbejdet en kapacitetsundersøgelse. Undersøgelsen viser, at der over den
kommende årrække bliver et øget behov for plejehjemsboliger.

Med denne sag får udvalget en præsentation af kapacitetsundersøgelsen.

Uddybende bemærkninger

Center for By, Miljø og Klima har i samarbejde med Center for Politik og Kommunikationscenter i 2023 udarbejdet en
kapacitetsundersøgelse.

I kapacitetsundersøgelsen har Center for Økonomi, Indkøb og Dataunderstøttelse bidraget med beregninger omkring
ændringerne i aldersfordelingen i Tårnby Kommune i de kommende år, eksempelvis i år 2032 anslås det, at der vil være
en øget behov for mellem 34-90 plejeboliger i Tårnby Kommune i forhold til i dag. Udover beregningerne har
Arkitektfirmaet Aart bidraget med at skabe et overblik over hvordan plejehjemmet Løjtegårdsvej kan om- og tilbygges.

Nærværende sag er en præsentation af kapacitetsanalysen.

Økonomi

Center for By, Miljø og Klima vurderer, at det vil koste 1,5 mio. kr. at arbejde videre med det eksisterende grundlag i
kapacitetsundersøgelsen for plejehjemsboliger i hele Tårnby Kommune, samt afdække muligheder omkring
almenboligloven og samarbejde med boligselskaber. Det vil blive anbefalet overfor Økonomiudvalget, at pengene
afsættes i budget 2025.

Indstilling
Center for By, Miljø og Klima indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at orientering om kapacitetsanalyse tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 5: Beslutning om mødeplan for Sundheds- og Omsorgsudvalget 2025

00.22.00-A00-24-578392

Resume

Sundheds- og Omsorgsudvalget skal tage stilling til forslag vedrørende udvalgets mødeplan for 2025.

Uddybende bemærkninger

Center for Politik og Kommunikation har udarbejdet et forslag vedrørende mødedatoer for Sundheds- og
Omsorgsudvalget i 2025.

Mødeplanen foreskriver, at der afholdes et møde om måneden på nær i juli, hvor der ikke afholdes møde på grund af
sommerferie (dvs. 11 møder om året). Møderne foregår på Tårnby Rådhus om mandagen kl. 15:30 – 17:30 på nær
følgende møder:

Mødet i april afholdes en torsdag på grund af påskeferien
Mødet i maj er et længerevarende budgetmøde

Møderne er så vidt muligt lagt i de to første uger af måneden, og er koordineret i forhold til øvrige udvalgsmøder og
politiske arrangementer i KL-regi. Forslag til politisk mødeplan for Tårnby Kommune som helhed er vedlagt som bilag 1.

Nedenfor ses de konkrete forslag til mødedatoer for udvalget.

Mødedatoer:

Mandag d. 6. januar kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 3. februar kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 3. marts kl. 15:30 – 17:30
Torsdag d. 10. april kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 26. maj kl. 09:00 – 15:00
Mandag d. 16. juni kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 4. august kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 1. september kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 6. oktober kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 3. november kl. 15:30 – 17:30
Mandag d. 1. december kl. 15:30 – 17:30

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse § 20, stk. 1, hvor det fremgår, at Økonomiudvalget og hvert stående udvalg årligt skal
træffe beslutning om, hvornår og hvor udvalgets møder skal afholdes.

Økonomi

Ingen økonomiske konsekvenser.

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at godkende mødeplan 2025.

Beslutning



Godkendt.

T og M stemte i mod.

Bilag

Bilag 1 Mødekalender Udvalgsmøder 2025 (sep1)

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 6: Beslutning om proces for nye kvalitetsstandarder

27.00.00-G01-23-568380

Resume

Forslag til proces og organisation for udarbejdelse af nye kvalitetsstandarder i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed forelægges Sundheds- og Omsorgsudvalget til beslutning.

Uddybende bemærkninger

Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte på udvalgsmødet 5. august 2024, at Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed udarbejder nye beskrivelser af serviceniveau i et mere borgerrettet sprog og at dette sker med inddragelse af
borgerne.

I denne sag beskrives et forslag til processen for dette, som forelægges til udvalgets beslutning.

For at få inddraget og kvalificeret materialet ud fra borgernes perspektiv vil Seniorrådet og Handicaprådet få mulighed for
at vælge en repræsentant, der skal deltage i arbejdet. Enhedsleder for myndighed i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed deltager på Handicap- samt seniorrådsmøder, hvor deltagerne vil blive orienteret om processen.

I dag får Seniorrådet tilsendt kvalitetsstandarderne årligt til høring. Høringssvaret bliver tilknyttet som et bilag til sagen.

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed foreslår følgende proces:

Der nedsættes en arbejdsgruppe bestående af medarbejdere i Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed samt
repræsentanter for handicap- og seniorråd.
Administrationen søger inspiration i andre kommuner.
Administrationen udarbejder forslag til nye kvalitetsstandarder, som løbende kvalificeres i arbejdsgruppen.

Tidshorisont: Det forventes at nye kvalitetsstandarder kan blive politisk behandlet primo 2025.

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed anbefaler processen hvor repræsentanter fra handicap- og seniorråd
deltager i arbejdsgruppen med medarbejdere fra Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed.

Alternativt vil processen kunne foregå uden arbejdsgruppe og være tidligere færdig, men således er der en risiko for at
miste et væsentligt borgerperspektiv.

Høring

Seniorrådet er høringsberettiget. Høringssvaret er vedlagt som bilag.

Lovgrundlag

Serviceloven §139.

TidligerePolitiskBehandling

Sag vedr. kvalitetsstandarder blev behandlet på Sundheds- og Omsorgsudvalgsmøde 5. august 2024.



Indstilling
Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at godkende forslag til proces for udarbejdelse af nye kvalitetsstandarder i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed.

Beslutning

Godkendt.
M undlod at stemme.

Bilag

Høringssvar fra Seniorrådet

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 7: Orientering om planlægning af Tårnby Sundhedsuge 2024

29.00.00-A00-23-563581

Resume

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed orienterer hermed Sundheds –og Omsorgsudvalget om, at planlægningen
af Tårnby Sundhedsuge 2024 er godt i gang. Programmet for hele Sundhedsugen udkommer i midten af september. Ugen
byder på forskellige aktiviteter, hvor både kommunale aktører, foreninger og andre bidrager. Tårnby Sundhedsuge løber af
stablen fra lørdag d. 5. oktober til lørdag d. 12. oktober.

Uddybende bemærkninger

Årets sundhedsuge skydes i gang med Familiedagen lørdag d. 5. oktober på Tårnby Stadion.

I samarbejde med den lokale forening Ildsjælene arrangeres der to slags løb: Elefanten Fjolles børneløb for de mindste i
familien fra 3-10 år, hvor der løbes 400 meter på stadion, og det lidt større familieløb med en distance på 2,5 km eller 5
km for alle uanset alder og kondition. På familiedagen uddeles også årets sundhedspris og titlerne som
sundhedsambassadører.

Traditionen tro er der senere på ugen Seniorformiddag med morgenkaffe og rundstykker til alle seniorer i Sundhedshuset.
Der er også Sundhedsdag på Tårnby Hovedbibliotek med blandt andet fællessang. Både til Seniorformiddagen og
Sundhedsdagen er det muligt at møde repræsentanter fra mange forskellige aktører og patientforeninger.

Skolerne bliver i Sundhedsugen tilbudt forskellige aktiviteter med fokus på bevægelse fra blandt andet UngTårnby og
lokale foreninger, og klasser fra 5.-9. årgang tilbydes ny og anderledes undervisning i forebyggelsen af, at børn og unge
begynder at bruge nikotinprodukter. Sidst på ugen topper det hele med skolernes motionsdag.

Sundhedsugen byder også på mange andre aktiviteter, eksempelvis:

- Kulturhuset Kastrup Bio inviterer til foredrag med skuespiller Hans Pilgaard om "Humor og livsglæde".

- Sundhedscenter Tårnby inviterer til foredraget "Sundhed set fra dine tarme: Det meste handler om kosten" af Professor
Dennis Sandris Nielsen fra Københavns Universitet.

- Diabetesforeningen har inviteret Professor Peter Rossing til at fortælle om diabetes og nyresygdom. Peter Rossing er en
internationalt anerkendt forsker og har netop afsluttet et studie med lovende resultater, der kan forbedre livet for
diabetikere med nyresygdomme.

- Vestamager Bibliotek inviterer til foredrag med Center for Voldsforebyggelses direktør Ditte Bjerregaard, som sætter
fokus på metoder til voldsforebyggelse og heling efter vold.

- Sundhedscenter Tårnby inviterer til foredraget "Metakognitiv terapi" af autoriseret psykolog Michael Baastrup Portz.

- Tårnby Hovedbibliotek inviterer til litteratur og banko. Biblioteket blander højtlæsning og banko i en omgang
litteraturbanko. Temaet er sygdom i litteraturen, et svært emne der er skrevet mange smukke bøger om.

- FYSIQ tilbyder Senior fitness test for personer over 70 år. Testene giver indblik i dele af ens funktionsniveau. I alt syv
test: Styrke i over- og underkrop, aerob udholdenhed, smidighed i over- og underkrop, balance samt undersøgelse af BMI.

- Sundhedsfællesskabet i Vestamager Centret ”Krop i balance” fortæller om deres arbejde, med fokus på problemer som
migræne/spændingshovedpine og fordøjelsesproblematikker. Hævede ben, og vigtigheden i at passe på sine fødder.



- Foreningen Amager Folkedansere inviterer til dans. At danse er sundt - både for krop og sjæl. Få et lille indblik i de
danske folkedanse og god folkemusik leveret på violin og harmonika.

- Foreningen Capoeira Senzala Tårnby inviterer til brasiliansk kampkunst. Capoeira er en kraftfuld træningsform fyldt
med energi, sjov og fællesskab.

- Motionsforeningen København byder på flere gåture ad forskellige ruter med turledere.

- Tårnby Skøjteklub tilbyder gratis undervisning med et professionelt trænerteam til at lære kunsten at løbe på skøjter.

Flere aktiviteter vil blive tilføjet programmet.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §119

Økonomi

130.000 kr. der er indeholdt i det eksisterende driftsbudget.

Indstilling
Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at tage orienteringen til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 8: Orientering om midler til projekt, ”Giv afhængigheden et spark”

29.09.04-P15-1-20

Resume

Tårnby Kommune har sammen med ni andre kommuner søgt og fået bevilliget puljemidler fra Sundhedsstyrelsen til
udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til børn og unge. Projektet hedder "Giv afhængigheden et spark". Tårnby
Kommune har fået tildelt en medarbejder på 2,5 årsværk fordelt over 3,5 år.

Uddybende bemærkninger

Kommunerne på Vestegnen; Albertslund, Brøndby, Glostrup, Hvidovre, Høje-Taastrup, Ishøj, Rødovre, Vallensbæk og
Sydamager Dragør og Tårnby samarbejder om den 10-årige indsats ”Klar livet – uden røg og rusmidler”, som skal styrke
unges mentale sundhed og reducere deres forbrug af alkohol, stoffer og tobak. Indsatsen er en del af KKR-Hovedstadens
strategi for en røg- og nikotinfri generation 2030.

Nikotinforbruget blandt børn og unge er stigende, og 30,4 pct. af de 15-17-årige bruger nu en form for tobaks- eller
nikotinprodukt. Nikotin er særligt skadeligt for unge, da det kan hæmme hjernens udvikling, nedsætte
koncentrationsevnen og øge risikoen for angst og depression. Nikotin er desuden stærkt afhængighedsskabende.

Sundhedsstyrelsen har bevilliget midler til projekt "Giv afhængigheden et spark"

De ti kommuner i samarbejdsprojektet ”Klar Livet” har søgt og fået bevilliget puljemidler fra Sundhedsstyrelsen til
udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til børn og unge. Projektet hedder "Giv afhængigheden et spark". Tårnby
Kommune har fået tildelt midler til en medarbejder på 2,5 årsværk fordelt over 3,5 år.

Sundhedsstyrelsen har udvalgt ”Klar Livet” kommunerne på baggrund af, at der er en eller flere ungdomsuddannelser i
kommunerne, som vil deltage i projektet, samt at kommunerne har et internt rådgivermiljø. Tårnby Kommune får tildelt
midler til ansættelse af en medarbejder på 2,5 årsværk i alt i projektperioden, som primært skal arbejde i Tårnby og
Dragør. Da Dragør ikke har en ungdomsuddannelse, vil rådgiverens opgaver der være begrænsede, da indsatsen primært
skal foregå på ungdomsuddannelserne.

Projektlederen for Klar Livet er overordnet projektleder, og sørger for at sikre erfaringsudveksling og progression i
projektperioden.

Økonomi

Timelønnen er sat til 270,95 kr./time inkl. pension og ferie i 2024 efterreguleret med en lønstigning på 2 % i hhv. 2025,
2026 og 2027. Hvis der ansættes en rådgiver som er dyrere end dette, må kommunen selv supplere med det resterende
beløb. Tårnby Kommune har ansættelsesforholdet for den medarbejder som ansættes for midlerne.

Nedenstående ses fordelingen af midlerne over de 3,5 år. Der er mulighed for at flytte midler mellem årerne.

2024: 195.490 k

2025: 265.867 kr.



2026: 271.184 kr.

2027: 276.608 kr.

Indstilling
Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at tage orienteringen til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 9: Statusinformation fra Center for Børn og Familie

00.01.00-P05-24-569102

Resume

Center for Børn og Familie fremlægger i denne sag information for Sundhedsplejen og Tandplejen, for at give udvalget en
status på centrets aktiviteter 4 gange årligt.

Uddybende bemærkninger

For de fleste emner er oplysningerne til og med 2. kvartal 2024. Informationen indeholder oplysninger om følgende
områder:

Antal nyfødte: Der er født 171 børn i 1. halvår af 2024. Dette er et lidt lavere antal end i 2023.
Sundhedsplejens besøg: Sundhedsplejen gennemfører graviditetsbehov, hvis læge eller sundhedsplejerske visiterer
de kommende forældre til det. Sundhedsplejen gennemfører som standard 6 besøg i løbet af barnets 1. leveår.
Derudover gennemfører sundhedsplejerskerne besøg derudover, hvis de vurderer det nødvendigt eller forældrene
kontakter Sundhedsplejen. Det ser ud som om, at der bliver en anelse flere behovsbesøg i 2024 i forhold til 2023.
Antallet af behovsbesøg har varieret fra år til år.
0. og 8. klasses samtaler: Der skal være en 0. og 8. klassesamtale med alle børn. 8. klassesamtalerne i 2023/2024
bliver holdt senere end sædvanligt på grund af pres i Sundhedsplejen. I 2023/2024 har der været afholdt 507
samtaler med elever i 1. klasse og 445 samtaler med elever i 8. klasse.
Sundhedsplejens foredrag: Sundhedsplejen holder foredrag om graviditet og ved barnets 1½ år.
Sundhedsplejen arrangementer: Arrangementerne er ammekonsultationer, forældrecafé, Fars legestue og støttet
mødregruppe for udsatte børn. Fra 2023 er der kommet en ensartet registrering af deltagerne, så det er antal
deltagere, som registreres. Hvis antal besøgende i 2. halvår er det samme, som i 1. halvår af 2024, vil der være flere
deltagere i ammekonsultationer i 2024 end i 2023, hvorimod der vil være færre deltagere i Fars legestue.
Aktive patienter i Tandplejen: pr. 2. kvartal 2024 er der 11.232 aktive patienter i Tandplejen. For 2. kvartal 2024 er
der 184 patienter i fritvalg. Dette har været markant stigende over de seneste 3 år.
Ud over tandplejen for børn og unge fra 0-21 år, varetager Tandplejen også specialtandlægen, omsorgstandpleje og
socialtandpleje. Specialtandplejen er målrettet er tandlæge for børn og voksne med stå store funktionsnedsættelser,
at de ikke kan benytte den almindelige tandlæge, omsorgstandplejen eller børnetandplejen. Pr. 2. kvartal 2024 er 9.
børn og 36 voksne tilmeldt specialtandlægen. Omsorgstandplejen er for personer, som af fysiske eller psykiske
grunde ikke kan komme i en almindelig tandklinik. Der er et relativt stabilt niveau af borgere tilknyttet
omsorgstandplejen, og pr. 2. kvartal 2024 er der 320 borgere tilknyttet. Patienter i socialtandplejen er socialt udsatte
borgere med konkret behov for tandpleje, og som ikke kan benytte de almindelige tilbud, omsorgstandplejen eller
specialtandlægen. Der er få patienter i socialtandplejen, og pr. 2. kvartal 2024 var der 8 patienter tilknyttet.
Visitationer til tandreguleringen: Tårnby Kommune indgår i samarbejde med 5 andre kommuner i et §60-selskab
om en fælles tandregulering med to klinikker.

Økonomi

Ingen økonomiske konsekvenser.

Indstilling
Center for Børn og Familie indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at ledelsesinformation pr. 2. kvartal 2024 godkendes.

/HKR

Beslutning

Godkendt.

Bilag

Ledelsesinformation 2. kv. 2024



Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 10: Eventuelt

00.22.00-P35-23-563535

Beslutning

Intet.

Fraværende Benny Bindslev, Dorthe Hecht



Punkt 11: Underskriftsark

00.22.00-P35-23-563535

Beslutning

Alle mødedeltagere har underskrevet underskriftsarket.

Fraværende til mødet: Dorthe Hecht (Ø) og Benny Bindslev (Æ).

Fraværende Dorthe Hecht, Benny Bindslev
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