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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-P35-23-563535

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at godkende dagsorden.

Beslutning

Godkendt.

Fraveerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 2: Meddelelser

00.22.00-P35-23-563535

Resume
Orientering, information og referater til udvalget.
Uddybende bemarkninger
1. Almindelig orientering.
2. Orientering om Projekt Sed Balance: Reduktion af barns sukkerindtag i Tarnby.
3. Orientering om tilsyn pa Kollektivboligerne Televanget.
Styrelsen for Patientsikkerhed har udsendt udkast til tilsynsrapport i hering til Kollektivboligerne Televanget efter
besag den 09-07-2024. Heringsperioden er en mulighed for at papege faktuelle forhold i rapportudkastet.
Horingsfristen er pa 21 dage. Nar den endelig rapport modtages kommer den til udvalget for behandling.

Der afventes fortsat tilsynsrraport vedr. Kollektivboligerne Televaenget fra Socialtilsynet.
4. Svar pé orientering vedr. tandregulering.

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at tage punkterne til efterretning.
Beslutning
Taget til efterretning.
Bilag

Punkt 2 - Bilag A - Projekt Sed Balance Reduktion af berns sukkerindtag i Tarnby

Fraveaerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 3: Efterretning vedrerende Ankestyrelsens afgorelser
00.22.00-P35-23-563535

Resume

Afgorelser fra Ankestyrelsen fremlaegges.

Uddybende bemarkninger

Bilag A - afgerelse i sag om merudgifter

Medhold

Bilag B - afgerelse i sag om afslag pé boligindretning i form af fjernelse af badekar og etablering af bruseniche

Medhold

Bilag C - afgerelse i sag om afslag pd kompressionsstremper
Hjemvist

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at tage afgerelserne til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fravzerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 4: Praesentation af kapacitetsundersogelse

02.00.00-A00-23-559729
Resume
Center for By, Milje og Klima har i samarbejde med Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed og Center for

@konomi, Indkeb og Dataunderstettelse udarbejdet en kapacitetsundersogelse. Undersogelsen viser, at der over den
kommende arreekke bliver et gget behov for plejehjemsboliger.

Med denne sag far udvalget en praesentation af kapacitetsundersggelsen.

Uddybende bemarkninger

Center for By, Milje og Klima har i samarbejde med Center for Politik og Kommunikationscenter i 2023 udarbejdet en
kapacitetsundersogelse.

I kapacitetsundersegelsen har Center for @konomi, Indkeb og Dataunderstettelse bidraget med beregninger omkring
@ndringerne i aldersfordelingen i Tarnby Kommune i de kommende ar, eksempelvis i &r 2032 anslas det, at der vil vaere
en gget behov for mellem 34-90 plejeboliger i Tarnby Kommune i forhold til i dag. Udover beregningerne har
Arkitektfirmaet Aart bidraget med at skabe et overblik over hvordan plejehjemmet Lojtegardsvej kan om- og tilbygges.

Nervarende sag er en praesentation af kapacitetsanalysen.

Okonomi
Center for By, Miljo og Klima vurderer, at det vil koste 1,5 mio. kr. at arbejde videre med det eksisterende grundlag i
kapacitetsundersggelsen for plejehjemsboliger i hele Tarnby Kommune, samt afdekke muligheder omkring

almenboligloven og samarbejde med boligselskaber. Det vil blive anbefalet overfor @konomiudvalget, at pengene
afsattes i budget 2025.

Indstilling
Center for By, Milje og Klima indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at orientering om kapacitetsanalyse tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraveerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 5: Beslutning om medeplan for Sundheds- og Omsorgsudvalget 2025

00.22.00-A00-24-578392
Resume

Sundheds- og Omsorgsudvalget skal tage stilling til forslag vedrerende udvalgets medeplan for 2025.

Uddybende bemarkninger

Center for Politik og Kommunikation har udarbejdet et forslag vedrerende mededatoer for Sundheds- og
Omsorgsudvalget i 2025.

Magdeplanen foreskriver, at der aftholdes et mgde om méneden pé neer i juli, hvor der ikke afholdes made pé grund af
sommerferie (dvs. 11 meder om aret). Mederne foregar pa Tarnby Radhus om mandagen kl. 15:30 — 17:30 pa naer
folgende meoder:

e Modet i april aftholdes en torsdag pé grund af paskeferien
¢ Modet i maj er et leengerevarende budgetmade

Maderne er sa vidt muligt lagt i de to ferste uger af maneden, og er koordineret i forhold til evrige udvalgsmeader og
politiske arrangementer i KL-regi. Forslag til politisk medeplan for Ta&rnby Kommune som helhed er vedlagt som bilag 1.

Nedenfor ses de konkrete forslag til mededatoer for udvalget.

Mgdedatoer:

Mandag d. 6. januar kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 3. februar kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 3. marts kl. 15:30 — 17:30
Torsdag d. 10. april kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 26. maj kl. 09:00 — 15:00
Mandag d. 16. juni kl. 15:30 - 17:30
Mandag d. 4. august kl. 15:30 - 17:30
Mandag d. 1. september kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 6. oktober kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 3. november kl. 15:30 — 17:30
Mandag d. 1. december kl. 15:30 — 17:30

e 6 o o o o o o o o o

Lovgrundlag

Lov om kommunernes styrelse § 20, stk. 1, hvor det fremgar, at @konomiudvalget og hvert stiende udvalg arligt skal
treffe beslutning om, hvornér og hvor udvalgets meder skal aftholdes.

Okonomi
Ingen gkonomiske konsekvenser.

Indstilling
Center for Politik og Kommunikation indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at godkende medeplan 2025.

Beslutning



Godkendt.

T og M stemte i mod.
Bilag

Bilag 1 Madekalender Udvalgsmeder 2025 (sepl)

Fraveerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 6: Beslutning om proces for nye kvalitetsstandarder

27.00.00-G01-23-568380
Resume

Forslag til proces og organisation for udarbejdelse af nye kvalitetsstandarder i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed foreleegges Sundheds- og Omsorgsudvalget til beslutning.

Uddybende bemarkninger
Sundheds- og Omsorgsudvalget godkendte pa udvalgsmadet 5. august 2024, at Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed udarbejder nye beskrivelser af serviceniveau i et mere borgerrettet sprog og at dette sker med inddragelse af

borgerne.

I denne sag beskrives et forslag til processen for dette, som forelaegges til udvalgets beslutning.

For at fa inddraget og kvalificeret materialet ud fra borgernes perspektiv vil Seniorradet og Handicapradet f4& mulighed for
at veelge en repreesentant, der skal deltage i arbejdet. Enhedsleder for myndighed i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed deltager p4 Handicap- samt seniorrddsmeder, hvor deltagerne vil blive orienteret om processen.

I dag far Seniorradet tilsendt kvalitetsstandarderne arligt til hering. Heringssvaret bliver tilknyttet som et bilag til sagen.

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed foreslar folgende proces:
¢ Der nedsattes en arbejdsgruppe bestaende af medarbejdere i Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed samt
repraesentanter for handicap- og seniorrad.

¢ Administrationen seger inspiration i andre kommuner.
¢ Administrationen udarbejder forslag til nye kvalitetsstandarder, som lebende kvalificeres i arbejdsgruppen.

Tidshorisont: Det forventes at nye kvalitetsstandarder kan blive politisk behandlet primo 2025.

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed anbefaler processen hvor reprasentanter fra handicap- og seniorrad
deltager i arbejdsgruppen med medarbejdere fra Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed.

Alternativt vil processen kunne forega uden arbejdsgruppe og vere tidligere feerdig, men séledes er der en risiko for at
miste et vasentligt borgerperspektiv.

Heoring

Seniorradet er heringsberettiget. Horingssvaret er vedlagt som bilag.
Lovgrundlag

Serviceloven §139.

TidligerePolitiskBehandling

Sag vedr. kvalitetsstandarder blev behandlet pa Sundheds- og Omsorgsudvalgsmede 5. august 2024.



Indstilling
Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at godkende forslag til proces for udarbejdelse af nye kvalitetsstandarder i Center for Rehabilitering, Omsorg og
Sundhed.

Beslutning

Godkendt.
M undlod at stemme.

Bilag

Heringssvar fra Seniorradet

Fraveaerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 7: Orientering om planlegning af Tarnby Sundhedsuge 2024

29.00.00-A00-23-563581
Resume

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed orienterer hermed Sundheds —og Omsorgsudvalget om, at planlegningen
af Tarnby Sundhedsuge 2024 er godt i gang. Programmet for hele Sundhedsugen udkommer i midten af september. Ugen
byder pé forskellige aktiviteter, hvor bade kommunale akterer, foreninger og andre bidrager. Tarnby Sundhedsuge lober af
stablen fra lerdag d. 5. oktober til lerdag d. 12. oktober.

Uddybende bemaerkninger
Arets sundhedsuge skydes i gang med Familiedagen lerdag d. 5. oktober p& Tarnby Stadion.

I samarbejde med den lokale forening Ildsjaelene arrangeres der to slags lob: Elefanten Fjolles berneleb for de mindste i
familien fra 3-10 ar, hvor der lebes 400 meter pa stadion, og det lidt sterre familieleb med en distance pé 2,5 km eller 5
km for alle uanset alder og kondition. Pa familiedagen uddeles ogsé arets sundhedspris og titlerne som
sundhedsambassadarer.

Traditionen tro er der senere pa ugen Seniorformiddag med morgenkaffe og rundstykker til alle seniorer i Sundhedshuset.
Der er ogsa Sundhedsdag pa Tarnby Hovedbibliotek med blandt andet fellessang. Bade til Seniorformiddagen og
Sundhedsdagen er det muligt at mede reprasentanter fra mange forskellige akterer og patientforeninger.

Skolerne bliver i Sundhedsugen tilbudt forskellige aktiviteter med fokus pa bevagelse fra blandt andet UngTarnby og
lokale foreninger, og klasser fra 5.-9. argang tilbydes ny og anderledes undervisning i forebyggelsen af, at bern og unge
begynder at bruge nikotinprodukter. Sidst pa ugen topper det hele med skolernes motionsdag.

Sundhedsugen byder ogsa pa mange andre aktiviteter, eksempelvis:

- Kulturhuset Kastrup Bio inviterer til foredrag med skuespiller Hans Pilgaard om "Humor og livsglaede".

- Sundhedscenter Tarnby inviterer til foredraget "Sundhed set fra dine tarme: Det meste handler om kosten" af Professor
Dennis Sandris Nielsen fra Kebenhavns Universitet.

- Diabetesforeningen har inviteret Professor Peter Rossing til at fortaelle om diabetes og nyresygdom. Peter Rossing er en
internationalt anerkendt forsker og har netop afsluttet et studie med lovende resultater, der kan forbedre livet for
diabetikere med nyresygdomme.

- Vestamager Bibliotek inviterer til foredrag med Center for Voldsforebyggelses direkter Ditte Bjerregaard, som setter
fokus pa metoder til voldsforebyggelse og heling efter vold.

- Sundhedscenter Tarnby inviterer til foredraget "Metakognitiv terapi" af autoriseret psykolog Michael Baastrup Portz.

- Tarnby Hovedbibliotek inviterer til litteratur og banko. Biblioteket blander hgjtleesning og banko i en omgang
litteraturbanko. Temaet er sygdom i litteraturen, et sveert emne der er skrevet mange smukke bager om.

- FYSIQ tilbyder Senior fitness test for personer over 70 r. Testene giver indblik i dele af ens funktionsniveau. I alt syv
test: Styrke i over- og underkrop, aerob udholdenhed, smidighed i over- og underkrop, balance samt underseggelse af BMI.

- Sundhedsfzllesskabet i Vestamager Centret "Krop i balance” forteller om deres arbejde, med fokus pa problemer som
migrene/spendingshovedpine og fordgjelsesproblematikker. Hevede ben, og vigtigheden i at passe pé sine fadder.



- Foreningen Amager Folkedansere inviterer til dans. At danse er sundt - bade for krop og sjal. Fa et lille indblik i de
danske folkedanse og god folkemusik leveret pa violin og harmonika.

- Foreningen Capoeira Senzala Térnby inviterer til brasiliansk kampkunst. Capoeira er en kraftfuld treeningsform fyldt
med energi, sjov og fellesskab.

- Motionsforeningen Kabenhavn byder pa flere géture ad forskellige ruter med turledere.

- Tarnby Skejteklub tilbyder gratis undervisning med et professionelt treenerteam til at leere kunsten at lgbe pa skajter.

Flere aktiviteter vil blive tilfejet programmet.

Lovgrundlag

Sundhedsloven §119

Okonomi

130.000 kr. der er indeholdt i det eksisterende driftsbudget.

Indstilling
Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at tage orienteringen til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraveerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 8: Orientering om midler til projekt, ”Giv athaengigheden et spark”

29.09.04-P15-1-20
Resume

Tarnby Kommune har sammen med ni andre kommuner sogt og faet bevilliget puljemidler fra Sundhedsstyrelsen til
udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til bern og unge. Projektet hedder "Giv ath@ngigheden et spark". Tarnby
Kommune har faet tildelt en medarbejder pé 2,5 arsveark fordelt over 3,5 ar.

Uddybende bemaerkninger

Kommunerne pé Vestegnen; Albertslund, Brendby, Glostrup, Hvidovre, Hoje-Taastrup, Ishej, Redovre, Vallensbak og
Sydamager Drager og Tarnby samarbejder om den 10-arige indsats ’Klar livet — uden reg og rusmidler”, som skal styrke
unges mentale sundhed og reducere deres forbrug af alkohol, stoffer og tobak. Indsatsen er en del af KKR-Hovedstadens
strategi for en rag- og nikotinfri generation 2030.

Nikotinforbruget blandt bern og unge er stigende, og 30,4 pct. af de 15-17-drige bruger nu en form for tobaks- eller
nikotinprodukt. Nikotin er serligt skadeligt for unge, da det kan heemme hjernens udvikling, nedsztte
koncentrationsevnen og ege risikoen for angst og depression. Nikotin er desuden sterkt afheengighedsskabende.

Sundhedsstyrelsen har bevilliget midler til projekt "Giv athangigheden et spark"

De ti kommuner i samarbejdsprojektet ”Klar Livet” har segt og faet bevilliget puljemidler fra Sundhedsstyrelsen til
udvikling af ryge- og nikotinstoptilbud til barn og unge. Projektet hedder "Giv athangigheden et spark". Tarnby
Kommune har fiet tildelt midler til en medarbejder pa 2,5 arsvaerk fordelt over 3,5 ar.

Sundhedsstyrelsen har udvalgt “Klar Livet” kommunerne pé baggrund af, at der er en eller flere ungdomsuddannelser i
kommunerne, som vil deltage i projektet, samt at kommunerne har et internt rddgivermilje. Térnby Kommune far tildelt
midler til ansattelse af en medarbejder pé 2,5 arsverk i alt i projektperioden, som primeert skal arbejde i Tarnby og
Drager. Da Drager ikke har en ungdomsuddannelse, vil radgiverens opgaver der vaere begransede, da indsatsen primeert
skal forega pa ungdomsuddannelserne.

Projektlederen for Klar Livet er overordnet projektleder, og serger for at sikre erfaringsudveksling og progression i
projektperioden.

Okonomi
Timelonnen er sat til 270,95 kr./time inkl. pension og ferie i 2024 efterreguleret med en lonstigning pa 2 % i hhv. 2025,

2026 og 2027. Hvis der ansettes en radgiver som er dyrere end dette, ma kommunen selv supplere med det resterende
beleb. Térnby Kommune har anszttelsesforholdet for den medarbejder som ansettes for midlerne.

Nedenstéende ses fordelingen af midlerne over de 3,5 ar. Der er mulighed for at flytte midler mellem &rerne.

2024: 195.490 k

2025: 265.867 kr.



2026: 271.184 kr.

2027: 276.608 kr.

Indstilling

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Sundheds- og
Omsorgsudvalget,

1. at tage orienteringen til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.

Fravzerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 9: Statusinformation fra Center for Bern og Familie

00.01.00-P05-24-569102
Resume

Center for Born og Familie fremlaegger i denne sag information for Sundhedsplejen og Tandplejen, for at give udvalget en
status pa centrets aktiviteter 4 gange érligt.

Uddybende bemarkninger

For de fleste emner er oplysningerne til og med 2. kvartal 2024. Informationen indeholder oplysninger om folgende
omrader:

o Antal nyfedte: Der er fodt 171 bern i 1. halvar af 2024. Dette er et lidt lavere antal end 1 2023.

¢ Sundhedsplejens besgg: Sundhedsplejen gennemforer graviditetsbehov, hvis leege eller sundhedsplejerske visiterer
de kommende foreldre til det. Sundhedsplejen gennemforer som standard 6 besog i lobet af barnets 1. levear.
Derudover gennemforer sundhedsplejerskerne besgg derudover, hvis de vurderer det nedvendigt eller foraldrene
kontakter Sundhedsplejen. Det ser ud som om, at der bliver en anelse flere behovsbeseg i 2024 i forhold til 2023.
Antallet af behovsbesag har varieret fra ar til ar.

¢ 0. og 8. klasses samtaler: Der skal vare en 0. og 8. klassesamtale med alle bern. 8. klassesamtalerne i 2023/2024
bliver holdt senere end saedvanligt pd grund af pres i Sundhedsplejen. I 2023/2024 har der varet atholdt 507
samtaler med elever i 1. klasse og 445 samtaler med elever i 8. klasse.

¢ Sundhedsplejens foredrag: Sundhedsplejen holder foredrag om graviditet og ved barnets 1% ar.

¢ Sundhedsplejen arrangementer: Arrangementerne er ammekonsultationer, foraeldrecafé, Fars legestue og stottet
medregruppe for udsatte bern. Fra 2023 er der kommet en ensartet registrering af deltagerne, s& det er antal
deltagere, som registreres. Hvis antal besggende i 2. halvér er det samme, som i 1. halvar af 2024, vil der vere flere
deltagere i ammekonsultationer i 2024 end i 2023, hvorimod der vil vere farre deltagere i Fars legestue.

o Aktive patienter i Tandplejen: pr. 2. kvartal 2024 er der 11.232 aktive patienter i Tandplejen. For 2. kvartal 2024 er
der 184 patienter i fritvalg. Dette har vaeret markant stigende over de seneste 3 ar.

¢ Ud over tandplejen for bern og unge fra 0-21 ar, varetager Tandplejen ogsé specialtandleegen, omsorgstandpleje og
socialtandpleje. Specialtandplejen er malrettet er tandlaege for bern og voksne med sté store funktionsnedsattelser,
at de ikke kan benytte den almindelige tandleege, omsorgstandplejen eller bernetandplejen. Pr. 2. kvartal 2024 er 9.
bern og 36 voksne tilmeldt specialtandleegen. Omsorgstandplejen er for personer, som af fysiske eller psykiske
grunde ikke kan komme i en almindelig tandklinik. Der er et relativt stabilt niveau af borgere tilknyttet
omsorgstandplejen, og pr. 2. kvartal 2024 er der 320 borgere tilknyttet. Patienter i socialtandplejen er socialt udsatte
borgere med konkret behov for tandpleje, og som ikke kan benytte de almindelige tilbud, omsorgstandplejen eller
specialtandleegen. Der er fa patienter i socialtandplejen, og pr. 2. kvartal 2024 var der 8 patienter tilknyttet.

¢ Visitationer til tandreguleringen: Tarnby Kommune indgér i samarbejde med 5 andre kommuner i et §60-selskab
om en fzlles tandregulering med to klinikker.

Okonomi
Ingen gkonomiske konsekvenser.

Indstilling
Center for Bern og Familie indstiller til Sundheds- og Omsorgsudvalget,

1. at ledelsesinformation pr. 2. kvartal 2024 godkendes.
/HKR
Beslutning
Godkendt.
Bilag

Ledelsesinformation 2. kv. 2024



Fraveaerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev



Punkt 10: Eventuelt

00.22.00-P35-23-563535
Beslutning

Intet.

Fraverende Benny Bindslev, Dorthe Hecht



Punkt 11: Underskriftsark

00.22.00-P35-23-563535
Beslutning

Alle modedeltagere har underskrevet underskriftsarket.

Fravarende til madet: Dorthe Hecht () og Benny Bindslev (£).

Fraveerende Dorthe Hecht, Benny Bindslev
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