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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

27.69.40-G01-24-588397
Resume

Dagsordenen godkendes.
Indstilling
Ikke relevant.
Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 2: Meddelelser fra formanden

27.69.40-G01-24-588397
Resume

Formanden informerer om diverse meddelelser.

Uddybende bemarkninger

Der var d. 25. november bestyrelsesmede i Pilehaven og Solgarden, hvor tiden primeert blev brugt pé at opdatere
vedtagterne.

Siden sidste Seniorradsmede, har der veret Generalforsamling i Bordinghus.
Der har for nyligt vaeret en artikel om en mand pa plejehjem i Nykebing-Falster, der er breendt inde i sin plejebolig.
Seniorradet gnsker i den forbindelse at folge op pa, om der er blevet opsat brandalarm i alle boligerne, som der tidligere

har veeret aftalt. Centret gar videre med dette til Center for By, Miljo og Klima og Brandvasnet.

Forslag til den nye kommunalbestyrelse og Sundheds- og Omsorgsudvalget om modernisering af kekkenet i Pilehaven.
Dette vil blive stillet i det nye &r.

Danske Aldrerad og Vestegnstraffet har oprettet et netveerk om de nye Sundhedsrad. Dato for opstartsmedet er endnu
ikke fastsat, men man ligger op til, at dette skal foregé d. 23. januar 2026.

Indstilling
Ikke relevant.

Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 3: Meddelelser fra medlemmer

27.69.40-G01-23-568189

Resume

Medlemmerne orienterer om diverse meddelelser.

Uddybende bemarkninger

Seniorradet oplyser, at de har deltaget i Danske Laegers Vaccinationsservice.
Indstilling

Ikke relevant.

Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 4: Meddelelser fra centret

27.69.40-G01-23-568189
Resume

Centret orienterer om diverse meddelelser.

Uddybende bemarkninger
Centret orienterer om, at hjemmesiden lebende bliver opdateret med serviceinfo til borgerne vedr. &ldreloven.

Der har veret tilfelde af Legionella pé nogle af plejehjemmene. Der er opsat filtre i alle boliger, som ger at vandet
alligevel kan bruges i boligerne, og man er i gang med at undersoge fremadrettede tiltag.

Forberedelserne til Forarsfesten er i gang. Det vil foregd i Amagerhallen, og der vil vaere en annoncering i lokalavisen.
Datoen er ikke fastlagt men der tales om maj 2026.

Indstilling

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Seniorradet, 1. at
e Sagen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.



Punkt 5: Oplaeg om Ensomhed v. Distriktschef Karin Kappel

27.69.40-G01-24-588397
Resume

Distriktschef Karin Kappel og forebyggelseskonsulenterne Maria Ewald Poulsen og Christina Sahl preesenterer et opleg
om ensomhed pa baggrund af et gnske fra Seniorradet.

Uddybende bemarkninger

Oplagget tager udgangspunkt i den nyeste viden om ensomhed, kendte risikofaktorer, konkrete tiltag, samt ideer til
udvikling i Tarnby Kommune. Desuden enskes Seniorradets perspektiver og inputs til emnet.

Den nye Aldrelov fortaller noget om, at man som kommune skal vere serligt opsegende overfor sarbare borgere.

Det der skaber ensomhed er et uopfyldt enske om at veere sammen med andre. Der er forskel pé at vaere ensom og at vere
alene. Man identificerer ensomhed gennem samtale med borger.
Der er forskellige typer af ensomhed, og valg af tilbud athanger af, hvilken type ensomhed man har.

Der findes forskellige fokusomrader og kendte risikofaktorer. Nogle af konsekvenserne af ensomhed, kan vere udvikling
af fysiske og psykiske sygdomme.

Tarnby Kommune er blandt de kommuner pé landsplan, med hgjest forekomst af ensomhed blandt &ldre svarende til
7,2%. Pa landsplan ligger tallet pa 4,2%. Tallene er fra 2017, og de nyeste tal vil blive offentliggjort i 2026.

Der er forskellige indsatser i Tarnby Kommune. Bl.a. forebyggende hjemmebeseg der tilbydes til udvalgte grupper.
Indsatserne findes pa individ- eller gruppeniveau.

Man forseger at synliggere seniortilbud via ’Oplev Tarnby’ app.

Der er et forskelligt sprog og forskellige mader at tackle ensomhed pa, om man er kvinde eller mand.

Forslag fra Seniorradet om at lave en spiseordning i alle kommunens seniorhuse. Dette er man allerede i gang med at
undersgge mulighederne for. Yderligere forslag om et storre fokus pé borgeraktiviteter.

Link med info om Oplev Térnby-appen: https://www.taarnby.dk/kultur-og-fritid/kultur-og-oplevelser/oplevtarnby-app/

Indstilling

Center for Rehabilitering, Omsorg og Sundhed indstiller til Seniorradet, at
¢ tage oplegget til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag

Oplaeg Seniorradet Ensomhed 2025


https://www.taarnby.dk/kultur-og-fritid/kultur-og-oplevelser/oplevtarnby-app/

Punkt 6: Sager i horing

27.69.40-G01-23-568189

Resume

Sager i1 haring foreligges seniorradet.
Uddybende bemarkninger
Ingen sager i horing.

Indstilling

Ikke relevant.

Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 7: Opfelgning pa spergsmal til centret

27.69.40-G01-23-568189

Resume

Seniorradet orienteres om opfelgning pa spergsmal til centret.
Uddybende bemarkninger

Ingen bemerkninger.

Indstilling

Ikke relevant.

Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 8: Kommende moder

27.69.40-G01-23-568189
Resume

Kommende meder droftes.

Uddybende bemarkninger
Folgende punkter fra dagens mede flyttes til medet d. 18. december:
o Selvbestemmelse i Aldreloven fra lov til praksis

¢ Orientering om Sundhedsreformen og Forérsaftalen
¢ Bordinghus

Indstilling
Ikke relevant.

Beslutning

Ikke relevant.



Punkt 9: Eventuelt

27.69.40-G01-23-568189
Resume

Eventuelt

Indstilling

Ikke relevant.
Beslutning

Ikke relevant.
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